
Planning des activités 11/17 Ans 

Eté 2021 

Vous accueille du  

12 Juillet au 27 Août 2021!! 

 I.P.N.S 



Madame, Monsieur 

 

Le secteur jeunesse est ouvert aux ados de 11 ans rentrant en 6eme en septembre 2021, jusqu’à 17 ans. Nous proposons diverses  

activités du 12 Juillet au 27 Août 2021 en demi journées et journées complètes. En demi journée, un « accueil du matin » est pro-

posé à un groupe restreint de jeunes de 10h à 12h avec la possibilité sur place de 12hà 14h (prévoir pique nique).  

Comme les années précédentes, les inscriptions se font pour une période de 2 à 3 semaines sur différents lundis. Une équipe sera 

présente au niveau de l’Antenne Nord (rue Paul Claudel ) 

 

pour les habitants de Teteghem Coudekerque-Village de 13h30 à 16h et de 16h à 16h30 pour les extérieurs 

 le lundi 12 Juillet pour la période du 13/07 au 23/07 

 Le lundi 26 Juillet pour la période du 26/07 au 6/08 

 Le lundi 9 Août pour la période du 10/08 au 27/08 

 

Concernant les modalités d’inscriptions, une carte d’adhésion valable pour toute la famille devra être réalisée (sauf si ce n’est pas 

déjà le cas) auprès du centre socioculturel Saint Exupéry d’une valeur de 7.50€ pour les habitants de Téteghem Coudekerque-

Village et de 15€ pour les extérieurs. 

Cette carte devra être accompagnée d’un dossier jeune à rendre avant le début de sa première activité. 

 

L’équipe d’animation vous souhaite de bonnes vacances et nous vous invitons à vous inscrire pour notre dernière journée d’ouver-

ture le mercredi 25 août pour le bilan des vacances et découvertes des photos. 

 

Pour plus de renseignements contacter Amandine ou Bacar au 03.28.58.73.02 



Semaine 1 /    Du 12 au 16 Juillet 

Journée  Lundi 12 Juillet Mardi 13 Juillet 

Antenne Nord 14h 

17h30  

Mercredi 14 Juillet Jeudi 15 Juillet 

Antenne Nord 9h30 

17h30  

Vendredi 16 Juillet 

Antenne Nord 14h00 

17h00  

 

 

Activités 

 

* Inscriptions aux         

activités pour les deux 

semaines du 13 au 23 

Juillet 

13h30 16h Antenne 

Nord pour les habitants 

de Téteghem Coude-

kerque Village 

16h 16h30 pour  

les Extérieurs 

 

* Atelier muffin entre 

0.50€ et 1.50€ 

 

*Défis en folie entre 

0.50€ et 1.50€ 

 

 

 

 

 

F 
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Journée complète  

LASER TAG  

(Laser game extérieur) 

Entre 12€ et 16€  

Prévoir pique nique tenue 

de sport et de quoi s’hy-

drater 

 

 

 

* Baseball avec le Korvers 

de Dunkerque entre 0.50€ 

et 1.50€ 

 

* Equitation entre 3€ et4€  

 

 

Soirées   

18h21h Veillée « Just 

Dance » entre 0.50€ et 

1.50€ 

   

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement sera effectué. 

 

Stage Cuisine Antenne Nord entre 3 et 4€  Mardi, Vendredi de 10h à 12h /!\ Places limitées ! 



Semaine 2 /    19 au 23 Juillet 

Journée  Lundi 19 Juillet 

/!\ deux lieux d’accueil 

14h-17h30 

Mardi 20 Juillet 

13h 17h Antenne Nord 

Mercredi 21 Juillet Jeudi 22 Juillet 

Antenne Sud 

Vendredi 23 Juillet 

Antenne Sud 

 

 

 

 

 

Activités 

 

*Antenne Nord Art floral 

entre 0.50 € et 1.50€ 

 

 

* Antenne Sud Capture de 

drapeau entre 0.50€ et 

1.50€ 

 

 

 

 

Proposé par 
 

 

 

 

 

 

 

Cassel Paint Ball Park 

Départ 11h antenne nord  

11h15 Antenne Sud 

Retour 17h15Antenne Sud 

17h30 Antenne Nord 

Entre 6€ et 8€ 

Prévoir pique nique 

Tenue de sport et de quoi 

s’hydrater 

 

 

 

 

 

Rendez vous Antenne Sud Jeudi à 14h00  

Retour Vendredi 17h00 Antenne Sud 

Être munis d’une tenue de sport, un sac  

d’aventurier et votre  

convocation aux jeux 

Entre 3€ et 4€ 

 

  

Soirées    

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement sera effectué. 

Multi accueil du matin 10h-12h Antenne Nord lundi, mardi entre 0.50€ et 1.50€ par jour /!\ places limitées 



Semaine 3 /    Du 26 au 30 Juillet 

Journée  Lundi 26 Juillet Mardi 27 Juillet 

14h21h Antenne Nord 

Mercredi 28 Juillet 

 

Jeudi 29 Juillet Vendredi 30 Juillet 

13h30 17h30 

Antenne Nord 

 

 

Activités 

 

 

* Inscriptions aux  activités 

pour les deux semaines du 

27 Juillet au 6 Août  

13h30 16h Antenne Nord 

pour les habitants de Té-

teghem Coudekerque Vil-

lage 

16h 16h30 pour  

les Extérieurs 

 

 

 

 

Journée  

Pêche à la crevette 

Prévoir tenue de plage, 

serviette, chaussures 

d’eau/vieille paire de bas-

ket et pique nique 

9h30 antenne Nord 9h45 

Antenne Sud 

Retour 17h Antenne Sud 

17h15 Antenne Nord 

Entre 0.50€ et 1.50€ 

 

 

Accrobranche 

Raismes 

Départ 9h15 Antenne Nord 

9h30 Antenne Sud 

Retour 18h00 Antenne Sud 

18h15 Antenne Nord 

Prévoir tenue de sport, 

chaussures fermées, cheveux 

attachés et pique nique 

Entre 12€ et 16€ 

 

 

 

 

 

* Après Midi Sensation 

dans le vide (saut, esca-

lade, parcours de filet...) 

 Entre 3€ et4€  

 

* Patinoire entre 0.50€ 

et 1.50€ ( prévoir chaus-

settes, bermudas interdit 

en cas de chute) 

 

 

 

Après midi / Soirée Spé-

ciale Ambiance 

Jeux musicaux  

et tournois 

Prévoir pique nique du soir 

Entre 0.50€ et 1.50€  

Soirées     

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement sera effectué. 

Stage numérique Antenne Nord entre 3€ et 4€ le mardi et vendredi 10h-12h /!\ places limitées 



Semaine 4 /    Du 2 août 6 Août 

Journée  Lundi 2 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30 

Mardi 3 Août Mercredi 4 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30 

Jeudi 5 Août Vendredi 6 Août 

Antenne Nord 14h00 

17h00 

 Mini séjour VTT à Lîcques Départ Lundi retour Mardi  

(horaire et autre se référer au dossier pédagogique) 

 

 

  

*Atelier « aquarium végé-

tal » entre 0.50€ et 1.50€ 

 

* Initiation au Paddle 

Kayak entre 3€ et 4€  

(prévoir maillot de bain 

serviette, casquette, 

crème solaire) 

 

 

Cassel Paint Ball  Park 

Départ 11h Antenne Nord 

11h15 Antenne Sud 

 

Retour 17h15 Antenne Sud 

17h30 Antenne Nord 

Entre 6€ et 8€ 

Prévoir un pique nique 

Tenue de sport 

De quoi s’hydrater 

 

 

 

* Baseball avec le Korvers 

de dunkerque entre 0.50€ 

et 1.50€ 

 

* Equitation entre 3€ et 4€  

 

 

Activités 

 

* Atelier créatif « attrape 

rêve » entre 0.50€ et 

1.50€ 

 

* Atelier free party entre 

0.50€ et 1.50€   

 

 

 

 

14h 17h  

Antenne Nord 

Après midi  

Entre 0.50€ et 1.50€ 

Soirée   18h 21h Veillée Jeux de 

société entre 0.50€ et 

1.50€ 

Prévoir un pique nique 

   

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement sera effectué. 

Stage danse hip hop  DOJO entre 6€ et 8€ lundi ,mardi ,mercredi, vendredi 10h 12h /!\ places limitées 



Semaine 5 /    Du 9 au 13 Août 

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se verra envoyé  

dans un atelier par défaut. Aucun remboursement sera effectué. 

Stage sport de contact (judo, self défense, renforcement musculaire) au DOJO : mardi, mercredi, jeudi, vendredi 10h12h entre 6€ et 8€/!\ Places limitées ! 

Journée  Lundi 9 Août Mardi 10 Août 

/!\ Deux lieux d’accueil 

14h 17h30 

Mercredi 11 Août 

13h30 17h30 

Jeudi 12 Août 

13h15 17h30 Antenne 

Nord 

Vendredi 13 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30 

 

 

Activités 

 

 

* Inscriptions aux         

 activités pour les trois se-

maines du 10 au  27 Août 

13h30 16h Antenne Nord 

pour les habitants de Té-

teghem Coudekerque Vil-

lage 

16h 16h30 pour  

les Extérieurs 

 

 

* Antenne Nord atelier 

créatif « cadre puzzle » 

entre 0.50€ et 1.50€ 

 

* Antenne Sud Boot camp 

entre 0.50€ et 1.50€ 

 

 

* Après Midi Sensation 

dans le vide (saut, esca-

lade, parcours de filet...) 

 Entre 3€ et4€  

 

* Patinoire entre 0.50€ et 

1.50€ ( prévoir chaus-

settes, bermudas interdit 

en cas de chute) 

 

 

 

ICEO  

(prévoir maillot de bain /!\ 

short de bain interdit , néces-

saire de douche) 

Entre 0.50€ et 1.50€  

 

 

 Après midi  

Jeux Plein air 

(parcours de mini golf, 

beach volley, tennis, ping 

pong …)  

entre 3€ et 4€  

 

 

Soirées  18h22h Veillée entre 0.50€ 

et 1.50€ « promenons nous 

dans les bois » 

 prévoir pique nique et 

lampe torche 

   



Semaine 6 /    Du 16 au 20 Août 

Journée  Lundi 16 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30  

Mardi 17 Août Mercredi 18 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30 

Jeudi 19 Août Vendredi 20 Août 

Antenne Nord 14h 

17h30 

 Mini séjour Rando nature dans la Baie de Somme 

Départ Lundi retour Mardi  

(horaire et autre se référer au dossier pédagogique) 

 

 

* Initiation au Paddle Kayak 

entre 3€ et 4€  (prévoir 

maillot de bain serviette, 

casquette, crème solaire) 

 

* Atelier créatif « dessin sur 

verre » entre 0.50€ et 1.50€ 

 

Journée à BAGATELLE 

Départ 8h45 Antenne Nord 

9h Antenne Sud 

Retour 19h Antenne Nord 

19h15 Antenne Sud 

Prévoir un pique nique 

Entre 12€ et 16€ 

 

 

 

 

*Atelier bien être entre 

0.50€ et 1.50€ 

 

* Sport : rugby touch/

ultimate entre 0.50€ et 

1.50€ 

 

* Atelier pâtisserie entre 

0.50€ et 1.50€ 

 

 

 

 

Activités 

 

* Atelier confection de 

bijoux en plastic fou 

entre 0.50€ et 1.50€ 

 

* Jeux de société, escape 

game entre 0.50€ et 

1.50€ 

 

 

14h17h Antenne Nord 

Grand Casino Royal 

Entre 0.50€ et 1.50€  

 

Soirées  18h 21h Antenne Nord  

Veillée loto entre 0.50€ et 

1.50€  

Prévoir pique nique 

   

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement ne sera effectué. 

Stage musique urbaine beat meaking lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi 10h12h entre 6€ et 8€ /!\ Places limitées ! 



Semaine 7 /    Du 23 au 27 Août 

Journée  Lundi 23 Août Mardi 24 Août 

14h 22h Antenne Nord 

Mercredi 25 Août 

14h 18h30 

Jeudi 26 Août Vendredi 27 Août 

 

 

Activités 

 

Journée Géocatching 

à Bergues entre 0.50€ et 

1.50€ 

Départ 10h45 antenne 

Nord 

11h Antenne Sud 

Retour 17h15 Antenne 

Sud 

17h30 Antenne Nord 

 

 

Prévoir un pique nique 

 

 

Après midi  

« Garden party » 

Jeux en folie 

Entre 0.50€ et 1.50€ 

Prévoir vêtement de re-

change et pistolet à eau (non 

obligatoire) 

 

 

Plopsaqua 

Entre 6€ et 8€ 

Prévoir nécessaire de 

piscine 

Autorisation de terri-

toire + carte d’identité 

Départ 14h Antenne 

Nord 14h15 Antenne 

Sud 

Retour 19h Antenne 

Nord 19h15 Antenne 

Sud 

 

Après midi de clôture  

Pêche à la crevette + bilan  

Départ 9h30 Antenne 

Nord 9h45 Antenne Sud 

Retour 17h Antenne Sud 

17h15 Antenne Nord 

Entre 0.50€ et 1.50€  

Prévoir un pique nique né-

cessaire de plage + chaus-

sures d’eau 

 

 

 

 

Après midi  

 Beach Party  & 

Veillée pizza Bowling 

Entre 6€ et 8€  

Prévoir affaire de plage 

+ une paire de chaus-

sette 

  17h - 18h30 Diapo de fin de 

centre ouvert aux parents  

  

En cas de retard, l’animateur en charge du groupe ne peut se permettre d’attendre les absents (dépendant des horaires de bus et des prestations) l’adolescent se 

verra envoyé dans un atelier par défaut. Aucun remboursement ne sera effectué. 

Multi accueil entre 0.50€ et 1.50€ Mardi, mercredi, de 10h à 14h /!\ Places limitées ! 



PROTOCOLE SANITAIRE  
 

 Les responsables légaux ne sont pas admis sur les lieux d’activités des mineurs. En cas d’accès exceptionnel, ils doivent être munis 

de masques. 

 Le port du masque « grand public » est obligatoire pour les encadrants et pour toute personne prenant part à l’accueil et au con-

tact avec les mineurs  

 Le port  du masque « grand public » est obligatoire pour les mineurs de plus de 11 ans LORS DES  DÉPLACEMENTS VERS les salles 

d’activités , le point de restauration et dans les transports. 

 Le port du masque est requis pour les mineurs; lorsqu’ils présentent des symptômes d’infection COVID-19; auquel cas, ils sont iso-

lés, munis d’un masque adapté fourni par l’organisateur, dans l’attente de leurs responsables légaux. 

 Les activités sont organisées par groupe. 

 Aucune règle de distanciation ne s’impose au sein d’un même groupe que ce soit dans les espaces clos ou extérieurs, y compris 

pour les activités physiques et sportives . 

 L’entrée dans les salles d’activités se fera par l’extérieur,  les animateurs viendront récupérer leurs inscrits  à l’entrée de la struc-

ture au niveau du parking 

 Un lavage des mains doit être réalisé, à minima à l’arrivée dans la structure, avant et après chaque repas , avant et après les activi-

tés, après être allé aux toilettes,  le soir avant de rentrer chez soi ou dès l’arrivée au domicile . Il peut être réalisé sans mesure de 

distance physique entre les mineurs d’un même groupe. 

 Un départ échelonné sera organisé à la fin de la journée par groupe d’activités.  


